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Pienilla arjen teoilla on suuri merkitys

« Talla hetkelld kulutamme liikaa luonnonvaroja. Meidan kaikkien on muutettava
toimintaamme, jotta tulevat sukupolvet saavat hyvan eldman edellytykset.

« Kestdava asuminen on ympariston kantokyvyn huomioimista kaikessa
asumiseen liittyvassa kulutuksessa. Asumisen hiilijalanjalki muodostuu
lammityksesta, vedestd, sahkosta seka jatteista.

« Kestavalla tavalla toimiminen, eli luonnon reunaehdot kaikessa toiminnassa
huomioonottaminen, on avainasemassa ilmastonmuutoksen ja luontokadon
hillitsemisessa. Asumisen lisaksi myos liikkkumista, ruokaa ja muuta
kuluttamista kannattaa tarkastella. Kuluttamalla kestavasti ja kohtuullisesti
valttaa myos hukkaa ja haaskaamista, mika nakyy suoraan lompakossa.

« Kestava kehitys ottaa huomioon ympariston, inmiset, taloudelliset nakékohdat
seka ihmisoikeudet. On tarkeda pitaa huolta siita, etta esimerkiksi siirtyma
kohti uusiutuvan energian kayttoa on inhimillinen ja yhdenvertainen.



Mita kestavyydella tarkoitetaan

» Ekologinen kestavyys tarkoittaa luonnon
monimuotoisuuden sailyttamista ja kaiken
ihmisen toiminnan sopeuttamista maapallon
luonnonvarojen riittavyyteen ja maapallon
kantokykyyn. Siirtyminen uusiutuvan
energian kayttdon on yksi keino huolehtia
ekologisesta kestavyydesta.

« Kuluttajan nakodkulmasta kestavan talouden
merkitys nakyy kuluttajan kayttaytymisen ja
valintojen kautta. Kaikella toiminnallamme on
vaikutusta ymparistoon. Silla, miten asumme,
liikumme, sydmme ja mita ostamme, on
merkittava rooli ympariston hyvinvoinnin
kannalta. Kotitalouksien kulutusvalinnoilla on
merkitysta myos taloudellisen kestavyyden
edistamisessa. Jokainen meista voi edistaa
taloudellista kestavyytta suosimalla kestavia
tuotteita ja pyrkimalla pitamaan ne kaytossa
mahdollisimman pitkaan.




Mita kestavyydella tarkoitetaan

Kuva: Laura Vanzo / Visit Tampere

Sosiaalisen kestavyyden tarkoitus on
turvata ihmisille tasavertaiset
mahdollisuudet voida hyvin. Yksil6tasolla
se tarkoittaa esimerkiksi edellytyksien
luomista elamanhallinnalle,
omakohtaiselle vastuunotolle, kestavien
elamantapojen tavoittelulle sekd oman
toiminnan merkityksen ja vaikutusten
ymmartamiselle ja oppimiselle.

Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa
kulttuuriin liittyvien asioiden kuten
kielten, perinteiden ja tapojen
sailyttamista. Kulttuurisessa
kestavyydessa hyvaksytaan
monimuotoisuus ja tasapainoinen kasvu
seka arvostetaan ja kunnioitetaan
kaikkien oikeuksia.



Vesi

« Suomessa on runsaasti vesivaroja
vaestdmaaran nahden, joten vetta on totuttu
kayttamaan melko huolettomasti. Lampiman
veden tuottamiseen ja jateveden kasittelyyn
kuluu meilla kuitenkin runsaasti energiaa.
Helpoin tapa vedensaastéon on omien
vedenkayttotapojen muuttaminen.

» Veden kasittelyn eri vaiheissa kuluu runsaasti
energiaa ja kemikaaleja

o juomaveden puhdistukseen
o pumppaamiseen vesijohtoverkostossa

o kayttéveden lammittamiseen kiinteistolla

o jateveden puhdistukseen



Vedensaasto on tehokas tapa saastaa

Yleisid, mutta toimivia vinkkeja:

Valta pitkia suihkuja, sammuta hana
suihkussa saippuoinnin ajaksi,
sammuta hana hammaspesun ajaksi.

Tarkasta vesikalusteet vuotojen varalta

jos WC-ponttd vuotaa jatkuvasti noin
tulitikun paksuista vesivirtaa, se tarkoittaa
vuodessa noin 3000 kuutiota vettd. Vaikka
vuoto olisi parsinneulan vahvuinen, niin
hukkaan menee vuodessa noin 300 kuutiota
vettd. Tihea tippavuotokin haaskaa 30
kuutiota vuodessa.

Suihkusta tulee yleensa vetta 12 litraa
minuutissa. Puolen tunnin suihkussa
vetta kuluu 360 litraa. Jos puolen tunnin
suihkussa kaydaan paivittain, lamminta
vetta kuluu vuodessa 130 000 litraa.

Hanasta tulee yleensa vetta 6 litraa
minuutissa. Jos hampaat pestaan niin,
etta hana on auki 2 minuuttia, vetta on
valunut viemariin 12 litraa.

Kerrannaisvaikutus on iso! Vedensaasto
on myos rahansaadstoa, kun otetaan
huomioon veden [ammitys, vesimaksut
ja jatevesijarjestelman kuormitus.



Liikkuminen

« Kestavalla liikkumisella tarkoitetaan ympariston ja yhteiskunnan nakokulmasta
viisaita liikkumisratkaisuja.

« Kestavia liikkkumisratkaisuja ovat muun muassa kavely, pyoraily seka
joukkoliikenteen kayttd. Nama lisaavat myos arkililkkuntaa ja tukevat myos sita
kautta kestavaa elamantapaa.

« Tarkeinta on pyrkia
edistamaan turvallista,
jarkevaa ja vahapaastoista
liikkumista. Myos
kimppakyydit ovat loistava
vaihtoehto!

Kuva: Laura Vanzo / Visit Tampere



Ruoka

« Kestdvaan elamantapaan kuuluu myos terveytta edistava, yksilon ja
ympariston hyvinvointia tukeva ruoka.

» Ollakseen kestavaa ruoan kulutuksen pitaa olla turvallista ja terveellista seka
maarallisesti etta laadullisesti. Myos ruoan suhteen on valtettava hukkaan
heittamista, eli ruokahavikin maara olisi pyrittdva minimoimaan ja lisaksi
hydédyntamaan biojatteen ravinteet lajittelemalla se eroon sekajatteesta.

. yleisluontoisia esimerkkeja kestavampaan ruokavalioon on
muun muassa satokauden kasvisten kayttaminen seka ylipaataan
vihannesten, juuresten, perunan, marjojen, hedelmien seka viljakasvien
lisdaminen. Lisaksi kotimaisten palkokasvien ja kalan suosiminen seka
kasvirasvojen kayttaminen.

 Itse ruoan kasvattaminen opettaa arvostamaan ruokaa ja sen vaatimaa
panostusta. Hydodyntamalla kaiken ostetun tai kasvatetun ruoan saastyy myos
rahaa.

. -sivustolta I6ytyy tietoa ruoan sailyttamisesta ja valmistuksesta seka
esim. havikkiruokaresepteja. vastuullisen arjen vinkeista l0ytyy myos
ruoka ja ravitsemus.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/kestavat-ruokavalinnat-lautasella/
https://www.saasyoda.fi/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/

Jatteen synnyn ehkaisy

« Kohtuullisen kuluttamisen kivijalka ja kulmakivi on jatteen synnyn ehkaisy.
Lompakko ja ymparisto kiittavat kun turhaa tavaraa ei tuoteta eika osteta.
Jatteen syntya ehkaistaan etusijajarjestyksella:

VAHENNA JATETTA JA KULUTUSTA Hanki vain tarpeellista. Satsaa elamyksiin ja palveluihin.

.. Valitse kestava tuote, korjaa ja korjauta, lainaa ja vuokraa,
KAYTA UUDELLEEN osta kaytettyna ja laita itsellesi tarpeettomat kiertoon.

KIERRATA RAAKA-AINEEKSI Lajittele biojatteet, pakkaukset, paperit ym.!
HYODYNNA ENERGIANA Sekajatteesta tuotetaan lampda ja sahkoa.

SIJOITA Tanne ei mene enaa juuri mitaan, hyva!
KAATOPAIKALLE



Jatelajittelu ja kiertotalous

« Kuten biojatteen, myés muiden jatejakeinen kierrattaminen on tarkeaa.
Kierrattamalla saadaan kayttoon kiertavaa materiaalia neitseellisten
luonnonvarojen sijaan. Oikein lajitellut ja palautetut kaytetyt pakkaukset
voidaan hyodyntaa raaka-aineena uusien tuotteiden valmistuksessa.
Esimerkiksi 1 kilo uusiomuovia vahentaa 1,5 kiloa hiilidioksidipaastoja
verrattuna neitseellisen muovin kayttoon.

» Kiertotalous on talousmalli, jossa ei tuoteta jatkuvasti lisda tavaroita, vaan
kulutus perustuu omistamisen sijasta palveluiden kayttamiseen: jakamiseen,
vuokraamiseen seka kierrattamiseen. Materiaaleja ei lopuksi tuhota, vaan
niista syntyy yha uudelleen uusia tuotteita.

» Kiertotaloudesta voi lukea lisaa vaikkapa Sitran sanastosta

» Niin kiertotalouteen kuin kestavyyteenkin kuuluu tavaroista huolehtiminen ja
niiden korjaaminen. Pirkanmaalaiset korjaamispalveluita tuottavat yritykset
|oydat esimerkiksi osoitteesta . Korjaaminen ehkaisee jatteen
syntya ja on hyva vaihtoehto uuden ostamiselle.


https://www.sitra.fi/artikkelit/mita-nama-kasitteet-tarkoittavat/
https://fiksukulutus.fi/

Jatelajittelu ja kiertotalous
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Biojatteen jalostus



https://kivo.fi/

Jatelajittelu

Kunnallisena jatehuoltoyhtiona
toimii Pirkanmaan Jatehuolto Oy.

voi tarkistaa mihin
mikakin roska kuuluu lajitella. PJH:n
|Oytyy oppaita
littyen lajitteluun, kompostointiin
seka lietteeseen.

Suomen Pakkauskierratys RINKI Oy
vastaa pakkausmateriaalien
kerayksen ekopisteverkostosta.
Rinki-ekopisteiden lajitteluohjeistus
|Oytyy . Kartonki-, lasi-, muovi-
ja metallipakkaukset seka kodin
pienmetallia kerataan ympari
Suomen ja niiden lajitteluohjeet
ovat valtakunnalliset.



https://pjhoy.fi/lajitteluhaku
https://pjhoy.fi/palvelut/materiaalipankki/
https://rinkiin.fi/kotitalouksille/lajitteluohjeet/#72dfe87b
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MAKSUTONTA JA PUOLUEETONTA
ENERGIANEUVONTAA

Maksuton ja puolueeton rakentamisen ja
asumisen energianeuvontapalvelu

Lompakon ja luonnon hyviksi.

Mik3d Rane - » Tasta suoraan » 60 tehokkainta »
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